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Curso de Atencion Sociosanitaria

OBJETIVOS DEL CURSO

Con la realizacion de este curso:

«  Organizar, preparar y controlar las intervenciones de atencion a las personas y a su

entorno.
+ Desarrollar intervenciones de atencién fisica a personas con necesidades especificas.

« Desarrollar intervenciones de atencion psicosocial a personas con necesidades

especificas.

+ Desarrollar las actividades relacionadas con la gestion y funcionamiento de la unidad

convivencial.

+ Realizar la administracién, la gestion y el proceso de comercializaciéon de una pequefia

empresa dentro del ramo de la atencion sociosanitaria.

PROGRAMA DEL CURSO

+ Necesidades fisicas y psicosociales de colectivos especificos I: Explicacion del
proceso de envejecimiento y de todos los factores que este implica. Descripcion de los
diferentes tipos de discapacidades, de las caracteristicas de las personas que las sufren

y de los niveles de intervencion necesarios para cubrir las necesidades que provocan.

+ Necesidades fisicas y psicosociales de colectivos especificos Il: La enfermedad y la
convalecencia: qué son, qué factores intervienen en cada una y qué niveles de
intervencidn precisan. Descripcion de las unidades convivenciales con personas

dependientes.
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« Necesidades fisicas y psicosociales de colectivos especificos Ill: El marco social de
las prestaciones sociales: descripcion de los principios éticos de la intervencion
psicosocial; explicacion del concepto de atencion integral; protocolos de actuacion en la
recepcion y acogida de residentes, etc.

+ Atencion sanitaria I: La movilizacion, el traslado y la deambulacion de personas
dependientes: conceptos generales de anatomia, descripcion de los sistemas muscular y

nervioso, y explicacion de las técnicas béasicas de movilizacion, traslado y deambulacion.

+  Atencidn sanitaria Il: Descripcion de los sistemas cardiovascular y respiratorio del

cuerpo humano. Como administrar medicacion y alimentos de forma correcta.

+  Atencidn sanitaria lll: Explicacion de las nociones fundamentales de primeros auxilios:

tratamiento de urgencias, técnicas de soporte vital, etc.

« Higiene: Técnicas generales de limpieza, desinfeccion y esterilizacién de material. La
higiene y el aseo del usuario. La cama del paciente: tipos, componentes y

mantenimiento. Técnicas de prevencidn y control de las infecciones nosocomiales.

+ Atencion y apoyo psicosocial |: Descripcién de las relaciones sociales de las personas
mayores o0 discapacitadas. El ambiente en la comunicacién y la relacién social. El

mantenimiento y el entrenamiento de las funciones cognitivas.

« Atencion y apoyo psicosocial ll: Creacion y mantenimiento de habitos de autonomia
personal y autoestima. Descripcidn de las intervenciones, los recursos y los servicios

comunitarios.

«  Comunicacion alternativa: Descripcion del proceso de comunicacion y de las
necesidades especiales de comunicacion. Explicacion de los productos de apoyo en la

comunicacion alternativa. Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion.

+  Apoyo domiciliario I: Apoyo domiciliario y plan de trabajo en la unidad convivencial.
Explicacion de procedimientos de gestion de la economia doméstica y de seguridad en

el hogar.
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« Apoyo domiciliario II: Procedimientos de limpieza y mantenimiento del domicilio; de
limpieza y cuidado de la ropa; y de compra y almacenaje de productos en el domicilio.

Explicacién de técnicas basicas de cocina.

+ Alimentacion y nutricién familiar: Principios de alimentacidn y nutricion. EI concepto
de dieta familiar y planificacion de menus diarios y semanales. Descripcion de las
técnicas de procesado, higiene y conservacion de los alimentos.

- Planificacion y control de las intervenciones: Descripcion de los modelos
institucionales residenciales y de los edificios destinados a personas dependientes.
Explicacion de técnicas de control y organizacion del trabajo, asi como de gestion de la

documentacion y del aprovisionamiento en un centro residencial.

« Ocioy tiempo libre de colectivos especificos: Explicacion de los conceptos de
dinamizacion de grupos, animacion, ocio y tiempo libre. Técnicas especificas de
animacién adaptadas a los colectivos de referencia. Enumeracién de recursos de ocio y
tiempo libre. La intervencion del técnico en el desarrollo de programas de animacion,

ocio y tiempo libre.

« Administracion de una pyme: El concepto de empresa y su entorno. Gestién de
constitucion de una empresa y de su personal. Procedimientos de gestién administrativa

y comercial. Descripcion de las diversas obligaciones fiscales de una empresa.

TITULACION

El Real Decreto 1538/2006 del Ministerio de Educacion abre la posibilidad de obtener una
titulacion oficial de Formacion Profesional mediante pruebas libres que convocan las
Comunidades Auténomas.

Siguiendo esta nueva legislacion, CEAC te ofrece la posibilidad de prepararte para las pruebas
libres que dan acceso al Titulo Oficial de Grado Medio de Atencién Sociosanitaria.
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Ademas, el curso prepara para obtener las certificaciones profesionales de Atencién
Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones y Atencion a Personas en el

Domicilio.
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