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Curso Auxiliar de Geriatria

OBJETIVOS DEL CURSO

Con el aprovechamiento del curso:
 Participaras en actividades de educacion para la salud individual y colectiva.

« Conoceras las enfermedades mas habituales en el anciano, asi como las de «nueva

generacion».

« Participaras, dentro del &mbito de tu competencia, en la ejecucion de actividades

referidas a los cuidados de salud.
» Prevendras la aparicion de problemas potenciales.
«  Conoceras codmo tratar a este tipo de poblacion.
Maédulo de Dependencia:

«» Seras capaz de valorar el grado de dependencia de las personas, de organizar un plan

de atencion y de realizar un seguimiento adecuado de los casos.

« Conoceras qué aspectos de la salud pueden llevar a una situacién de dependencia,
cuales son las enfermedades mas frecuentes que la provocan y qué cuidados deben

llevarse a cabo.

PROGRAMA DEL CURSO

+ El envejecimiento, el paciente geriatrico. Anexo: Plan Gerontologico Nacional:
Problemas y soluciones frente al constante aumento del numero de ancianos en la

sociedad actual.
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Enfermedades crénicas del anciano: Enfermedades mas habituales que afectan a los

ancianos (diabetes, EPOC, HTA, asma, obesidad, etc.).

Asistencia al anciano fuera del hospital. Anciano golondrina: Conocer y saber
aplicar la asistencia que necesita el anciano fuera del hospital.

Valoracion geriatrica. Sindromes geriatricos: Como tratar los sindromes mas

habituales asociados a su edad (Ulceras, incontinencia, caidas...)

Trastornos de la salud mental del anciano: Conocer las enfermedades de “nueva
generacion” (Alzheimer, Parkinson, etc.). Cémo paliar sus efectos.

Actividades preventivas en el anciano. Consejos y cuidados: Participar en
actividades de educacion para la salud, asi como usar y mantener en perfecto estado el

material de uso clinico.

Osteoporosis, Tabaquismo, Alcoholismo, Trastornos del sueiio, Sexualidad en la
vejez: Saber como tratar este tipo de poblacion cuando se presentan problemas tan

comunes como osteoporosis, tabaquismo...

Uso y cuidados de farmacos, Yatrogenia, Rehabilitacion del anciano,
Alimentacion, Malos tratos, Atencion a la familia del anciano: Ejecucion de las

actividades referidas a los cuidados de salud y de la vida diaria del anciano.

ElI SIDA y el anciano. Cuidados: Conocer los conceptos de la enfermedad del SIDA 'y
del enfermo terminal, asi como los cuidados que deben realizarse al paciente en estas

circunstancias.

Situacion actual de la dependencia: Legislacion actual, caracteristicas de la poblacion
dependiente. Prestaciones y recursos.

Valoracion de la dependencia: Valoracion del grado de dependencia. Organizacion de
planes de atencion y seguimiento.

La atencion a la persona dependiente: Aspectos de la salud y enfermedades que
pueden provocar dependencia. Aplicacion de los cuidados especificos y atenciones al
cuidador principal.
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TITULACION

El Departamento de Estudios acreditara la realizacion satisfactoria de tu curso. La adquisicion de
nuevos conocimientos y habilidades que te permitiran mejorar en la practica de tu profesion, o
acceder a un puesto de trabajo mejor y mas adecuado a tus aspiraciones profesionales.

El Real Decreto 1538/2006 del Ministerio de Educacion abre la posibilidad de obtener una
titulacion oficial de Formacion Profesional mediante pruebas libres que convocan las

Comunidades Auténomas.

Siguiendo esta nueva legislacion, CEAC te ofrece la posibilidad de prepararte para las pruebas

libres que dan acceso al Titulo Oficial de Grado Medio de Atencion Sociosanitaria.

Ademas, el curso prepara para obtener las certificaciones profesionales de Atencién
Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones y Atencion a Personas en el

Domicilio.
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