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Curso de Masajista

OBJETIVOS DEL CURSO

Con la realizacion de este curso:

+ Dominaréas las técnicas del masaje terapéutico y sabras aplicarlas de forma correcta en

funcién de las dolencias

+ Aprenderas los conocimientos tedricos y practicos necesarios para aplicar las diferentes
técnicas de masaje deportivo segun los distintos tipos de actividades fisicas.

PROGRAMA DEL CURSO

« El arte del masaje: La historia del masaje y los distintos efectos sobre el paciente.
« Técnicas manipulatorias: Tipos de masaje y principales aplicaciones terapéuticas.
« Anatomia y fisiologia: Conocimientos basicos de anatomia y fisiologia.

+ Masaje terapéutico: Beneficios del masaje y técnicas complementarias.

« Masaje deportivo: Principios del masaje deportivo y técnicas para las principales

lesiones.

+ Shiatsu: Desarrollo del Shiatsu, basado en los meridianos energéticos.

TITULACION

CEAC - Curso de Masajista
900 50 41 52



CEAC[#i
.]I: nales Programa, Objetivos y Titulacion del curso

El Departamento de Estudios acreditara la realizacidn satisfactoria de tu curso. La adquisicion de
nuevos conocimientos y habilidades te permitirdn mejorar en la practica de tu profesion, o

acceder a un puesto de trabajo mejor y mas adecuado a tus aspiraciones profesionales.
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