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Programa Superior de Auxiliar de Enfermería Geriátrica 

 

OBJETIVOS DEL CURSO 

 

Con la realización de este curso, aprenderás a: 

• Participar en actividades individuales y colectivas de educación para la salud. 

• Conocer las enfermedades más habituales en el anciano, así como las de nueva 

generación. 

• Dominar a fondo los cuidados básicos que necesita el anciano. 

• Aprender a administrar tratamientos por vía oral, rectal, etc. 

• Colaborar en la limpieza y mantenimiento del material y los utensilios clínicos. 

• Conocer las normas de convivencia y de control de los internos que rigen en los centros 

geriátricos. 

• Participar, dentro del ámbito de las competencias del auxiliar, en la realización de 

actividades referidas a los cuidados cotidianos de salud. 

• Saber instruir al anciano en las normas de vida aconsejables en función de su situación 

personal y/o su patología. 

 

PROGRAMA DEL CURSO 

 

• Adquirir una base teórica sólida respecto a este segmento de la población y los 

problemas y soluciones frente al constante aumento de los ancianos en la sociedad 

actual. 
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• Cómo tratar diversas enfermedades crónicas: diabetes mellitus, enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica (EPOC), hipertensión arterial (HTA), hiperlipemias. 

• Las enfermedades crónicas y la vacunación en el anciano. 

• Conocer y saber aplicar el tipo de asistencia que necesita el anciano fuera del hospital. 

• Los diferentes métodos de valoración geriátrica: de la salud física, de la capacidad 

funcional, de la salud mental, de la función afectiva, etc. 

• Los más importantes síndromes geriátricos: úlceras, incontinencia urinaria, caídas, ictus, 

etc. 

• Conocer las enfermedades consideradas como de nueva generación (Alzheimer, 

Parkinson, etc.), que tienen cada día mayor incidencia. 

• Participar en actividades individuales y colectivas de educación para la salud. El uso y 

mantenimiento del material de uso clínico. 

• Saber cómo tratar a este tipo de población cuando se presentan problemas como la 

osteoporosis, el tabaquismo, el alcoholismo, etc. 

• Usos y cuidados relativos a los fármacos, en función de los cambios biológicos, los 

factores farmacocinéticos y socioculturales, etc. 

• Funciones y responsabilidades del auxiliar de geriatría en la realización de actividades 

referidas a los cuidados de salud y de la vida diaria del anciano. 

• Conocer el sida y el tratamiento del paciente terminal, así como los cuidados que como 

auxiliar de geriatría deben aplicarse al paciente en estas circunstancias. 

 

TITULACIÓN 

 

El Departamento de Estudios acreditará la realización satisfactoria de tu curso. La adquisición de 

nuevos conocimientos y habilidades te permitirán mejorar en la práctica de tu profesión, o 

acceder a un puesto de trabajo mejor y más adecuado a tus aspiraciones profesionales. 


